ESTUDIO DEL EFECTO  DE LA ADMINISTRACIÓN CUATRIMESTRAL DIARIA DE SILDENAFIL, SOBRE ÓRGANOS ABDOMINALES Y EXTRAABDOMINALES EN RATAS.
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Introducción: El Sildenafil (SIL) es un inhibidor selectivo de la fosfodiesterasa tipo 5 utilizado mundialmente para tratar la disfunción eréctil y la hipertensión arterial pulmonar.
Objetivos. A partir de estudios previos de 35 días, se evaluará la acción sobre diferentes órganos abdominales y extra abdominales del SIL administrado por vía oral a ratas, en forma diaria, durante 120 días.
Materiales y Métodos. A un grupo de ratas macho línea SD (n = 7) 250 ± 30 g, con alimentación ad-libitum, se realizaron los siguientes experimentos: Grupo 1 (testigo): Solución fisiológica (SF) durante 120 días, como bebida diaria. Grupo 2: se administró a cada animal 50 mg de SIL diluído en 60 ml de agua en forma diaria, colocado en un bebedero individual por jaula. A los 120 días, las ratas fueron sacrificadas con cámara de dióxido de carbono. Se realizó laparotomía mediana y se observó primero la macroscopía y luego se obtuvieron  muestras de los órganos en estudio: estómago, intestinos delgado y grueso, hígado, páncreas, bazo, corazón, pulmón, globo ocular y genitales para estudios microscópicos, que fueron fijadas en formol al 10% y coloreadas con Hematoxilina-Eosina.
Resultados. Macroscópicamente no se observaron alteraciones. Microscópicamente el grupo testigo no presentó lesiones. El grupo de estudio mostró acentuada congestión vascular en todos los órganos examinados, preferentemente en áreas venosas profundas de la mucosa y submucosa de estómago y en intestino delgado y grueso. Además se observó calcificación del cuerpo esponjoso y degeneración cataratosa incipiente en cápsula posterior del cristalino.
Conclusiones. La ingesta oral de SIL durante 120 días produjo mayor congestión vascular generalizada que durante 35 días, incrementándose los efectos sobre la cápsula posterior del cristalino. Se observó además calcificación del cuerpo esponjoso.


